
  Guarda roupa

Guia prático
DETOX DA CASA

Cuidado com o sol ...
e com o protetor solar!

Como resolver este dilema e
 apreciar o verão de forma segura?Cosméticos

Protegermo-nos dos raios UV - e
especialmente proteger as crianças- é

muito importante.

Mas muitos protetores solares contêm
químicos perigosos e, também aqui, as

crianças são mais vulneráveis.

Sabe-se que os filtros solares podem
penetrar através da nossa pele: têm

sido encontrados em numerosos testes
ao sangue e urina.

Oxibenzona, o filtro UV mais usado em
todo o mundo, é um químico suspeito
de causar desregulação endócrina - e

todo um conjunto de problemas a ela
associados, incluindo distúrbios de

desenvolvimento. 



 
Não exponhas ao sol crianças com menos de 6 meses.
Evita a exposição solar nas horas de maior radiação
(entre as 12h e as 16H).
Sempre que possível reduz as partes expostas através de:
chapéu de abas largas, óculos de sol; roupas leves.
Usa protetor solar nas zonas expostas e reaplica a cada 2
horas.

Escolhe cuidadosamente o protetor solar, especialmente para
as crianças:

Usa a App gratuita INCY Beauty para encontrar as
alternativas mais seguras. 
Prefere protetores à base de filtros minerais em vez de
filtros químicos. Certifica-te, no entanto, de que não
contêm nano-partículas.
Evita protetores em spray, pois aumentam os riscos de
inalação.
Evita os protetores que contenham parabenos: um
conservante com potencial ação estrogénica.
Verifica a validade:  é essencial para garantir a eficácia do
produto. Depois de aberto, verifica também o 

        simbolo 

Dicas essenciais para um verão seguro!

Menos químicos.  Mais saúde. Melhor ambiente


